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                                عنوان فایل: نمونه سؤالات تشریحی فصل هشتم روانشناسی یازدهم قابل سرچ 
فرمت: پی دی اف 
تعداد صفحات: 26 اسلاید 
قابلیت سرچ:دارد 
قابلیت ویرایش: ندارد 
قیمت: 7 هزار تومان 
بخشی از محتوا: 
عنوان فصل هشتم: روانشناسی سلامت
روانشناسی سلامت به بررسی ارتباط چه حوزه هایی می پردازد؟
پاسخ:
 بین سلامت جسمانی و ویژگی های روانشناختی، ارتباط تنگاتنگی وجود دارد، بررسی این ارتباط در حوزه روانشناسی سلامت است.
چه عواملی بر روی سلامت جسمانی افراد مؤثر است؟
پاسخ:
 سبک زندگی، فشارهای روانی، عدم تحرک و ورزش میتوانند مؤثر باشند.  در واقع موضوعات و مسائلی جسمانی و روانی متعددی وجود دارد که انسان در زندگی با آنها مواجه است و میتوانند بر روی سلامت جسمانی او مؤثر باشند.
منظور از روانشناسی سلامت( Health Psychology ) چیست؟
پاسخ:
 روانشناسی سلامت، شاخه از علم روانشناسی است که از یافته های این علم برای پیشگیری و درمان بیماریهای جسمانی بهره می برد و برای فهم روانشناسی سلامت باید از پیوستار سلامت استفاده کنیم.  سمت راست این پیوستار، نشانه وضعیت سلامت کامل و سمت چپ آن شامل مرگ است و بین این دو، درجات مختلفی از سلامتی قرار دارد، از راست به چپ به ترتیب شامل سلامت، شیوه زندگی کاملا ا سالم، شیوه زندگی نسبتا سالم، میانه، نانوانی نسبتا شدید، ناتوانی کامل و شدید و مرگ است.
در روانشناسی سلامت اعتقاد بر چیست؟
پاسخ: 
در روانشناسی سلامت اعتقاد براین است که بیماری و سلامت دو جنبه جداگانه نیستند بلکه از سلامت کامل تا مرگ، یک پیوستار وجود دارد و هر یک از ما بر روی یکی از نقاط آن پیوستار هستیم.
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