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                                نقش فلسفه وزیست شناسی درشکل گیری روانشناسی علم روانشناسی دارای دو پایه تاریخی است که شامل فلسفه وزیست شناسی میباشد. فلسفه حوزه ای است که سعی داردیکسری ازپرسشهای موجوددرموردانسان پاسخ می دهد.طرح بسیاری از پرسشهایی که هم اکنون در حوزه روانشناسی مطرح هستند برعهده فلسفه بود. زیرا این پرسش ها ازسوی فیلسوفان مطرح شده وازجمله این پرسشها رابطه ذهن وبدن بود.دربرخی ازرشته های روانشناسی از جمله روانشناسی فیزیولوزیک بحث هایی که با موضوع مغزورفتار انجام میشودشکل جدیدپرسش های قدیمی ذهن وبدن است زیست شناسی روانشناسی با علوم زیستی ارتباط زیادی داردکه سابقه این ارتباط به بنیانگذاررشته روانشناسی بقراط بر می گردد که  از نظر تحصیلات یک فیزیولوزیست بود.بقراط معتقد به نوعی تیپ بندی در بین افراد بود.
بقراط افرادرا به چهار تیپ تقسیم بندی می کرد: 1-دموی 2 -سودایی 3 –صفراوی 4 -بلغمی
 این تیپ بندی یک نوع تیپ بندی زیست شناختی وطبی بود. که برپایه چهار مایع بدن قرارداشت. تیپهای زیست شناسی منجربه انواع تیپ های روان شناختی نیزمیشودتیب بندی در روانشناسی یکی ازموضوعات اصلی استودر شاخه مستقلی به نام روانشناسی شخصیت نیز مورد بحث بررسی قرار می گیرد.
 لاوسون وهمکاران:بنیادهای فلسفی وزیست شناسیرشته روانشناسی بر روی ماهیت ارتباطبین ذهن وبدنقرار گرفته است.
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