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 معنادرمانی

 درماني معنا و درماني روان عمل در. بيند مي معنوي تقلاي را آزردگي روان اساس که است درماني روان از نوعي درماني معنا

 شناختي روان هاي جنبه درماني روان. کرد جدا هم از توان نمي را آدمي معنوي يا فلسفي, شناختي روان ابعاد زيرا ،ناپذيرند جدايي

 را نجها به نسبت بيمار انداز چشم متعارف غير هاي پايه به مربوط نقايص درماني معنا آنکه حال. سازد مي آشکار را بيني جهان يک

 . سازد مي نمايان

 و اختيارها حدود تا کوشد مي درماني معنا. باشد مي خودشان منحصربفرد معناي کشف براي بيمار ساختن توانا درماني معنا هدف

  .است مؤثر آزردگي روان معيوب هاي چرخه شکستن در درماني معنا. کند ترسيم را بيمار هاي آزادي

 و هدف, کند جستجو را منظوري و هدف خود زندگي در که شود کمک مراجع به تا کوشند مي درماني معنا به معتقد درمانگر و مشاور

 . باشد داشته معنا او براي بوده وي هستي و وجود متناسب که منظوري

 هستي جربهت به تنها نه تا شود مي کمک مراجع به. کند پيدا دسترسي ممکن حياتي فعاليت ترين عالي به مراجع تا کند مي کمک مشاور

 يمسؤوليت که کند مي کاري انجام متعهد را او بلکه, دهد نشان خود از ها ارزش ساختن کردن بالفعل در پيگيري کوشش و بپردازد

 . شود دار عهده را معيني تکليف و بپذيرد را

 . رساند آگاهي به اش شده سرکوب هاي کشش و ها تجربه به نسبت را انسان تا کند مي کوشش فرويد کاوي روان

 هر. دنه گردن خود هاي مسؤوليت قبول به که است ناگريز و بوده خود رفتار مسؤول که شناسد مي موجودي را انسان آدلر شناسي روان

 . يکديگرند مکمل ديدگاه دو هر که حالي در, نگرند مي انسان به جانبه يک نظريه دو

 هرفت انسان وجود بعد دو هر فراسوي درماني معنا. مسؤول است موجودي و آگاه است موجودي انسان که است اين فرانکل ديدگاه اساس

 و ستا مربوط آگاهي به مسؤوليت. انسانيت معنويت و روحي جنبه همانا آن و افزود آن به را ديگري قلمرو بايد که است باور اين بر و

  .گيرد مي سرچشمه وجدان از آگاهي

 :کند مي مطرح را عمده بخش درمان معنا فن چهار لوکاس

 يمارب اگر بنابراين, کند رها آزردگي روان شر از را خود و گرفته فاصله علامت از درمانجو تا شود مي سعي دراينجا :متناقض قصد -

 . بود خواهيم علائم رفتن بين از شاهد برود آنها استقبال به و نکند فرار علائم از

 ار خود زندگي تر مثبت هرچه هاي جنبه و کند توجه دوباره خود مسائل به تا شود مي خواسته درمانجو از فن دراين:زدائي بازتاب -

 . بگيرد نظر در

 نسانا روح جويي مبارزه توان سپس, کند ايجاد فاصله علائم و خودش بين که است اين درمانجو به کم براي نخست گام کلي طور به

 علائم هشکا باعث کار اين, شود مي انگيخته مثبت فعاليتهاي سوي به مانجودر و شود مي خوانده فرا فعلي شرايط کردن متعالي براي

 . گردد مي

 . کند مي تأکيد مثبت به منفي از ها نگرش چارچوب مجدد تغيير بر فن اين:ها نگرش تصحيح -

 مکک به را انسان روح جويي مبارزه قدرت درمانگر که بود خواهند مؤثرتر وقتي پيشين درمانبخش معنا فن سه:فراخواني فنون -

 ثبتم تغيير براي که خواهد مي درمانجو از مستقيم شکل به و دهد مي قرار استفاده مورد را تلقين قدرت فن اين در درمانگر. طلبد مي

 و يمعناي گزيني جهت, مسؤوليت, آزادي, شکوه به اعتماد درمانگر. بدهد تکاني خود به اش هيجاني-جسماني وضعيت و فعلي شرايط

 . کند مي گوشزد درمانجو به را مثبت تغيير توان

 اخلاقي توصيه از و نيست منطقي استدلال معنادرماني. کردن نصحيت نه است آموزش نه درماني معنا که کند مي ادعا فرانکل اينکه با

 . کند مي توصيه را بردن رنج برابر در قهرمانانه موضع اتخاذ اغلب, فراخواني فن اين با. دارد زياد فاصله

 . داند مي درماني معنا اصلي ي وسيله را سقراطي گفتگوي, درماني معنا ابزار عنوان ذيل شولاي ديگر سوي از

 را مانجودر سخنان دقت به که است اين مستلزم کار اين. دارد درمانجو تفکر گيري بکار به نياز سقراطي هاي پرسش :نويسد ميولتر

 . نماييم مشخص را او تفکر حدود تا دهيم گوش
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 نکته. مايندن کشف درمانجو زندگي در را معنايي که کنند مي تلاش هم با درمانجو و درمانگر که شود مي استفاده زماني سقراطي گفتگوي

 مبارزه هب را درمانجو تفکر درمانگر همين براي. شود استخراج فرد زندگي از بايد بلکه نيست شده تعيين معنا اين که است اين مهم

 مرحله زير شرح هب را سقراطي گفتگوي فرايند شولاي. بزند لطمه درماني ائتلاف به پرسشگري نبايستي که اينجاست مهم نکته .طلبد مي

  :کند مي بندي

 . دهد نشان را علائمي است ممکن هرچند. نيست شرايط قرباني که فهمد مي درمانجو ابتدا-۱

 . کند پيدا خودرا معناي, معنا مثلث درون تا کند مي کمک درمانجو به درمانگر-2

 يافتن براي درمانجو به کردن کمک رهگذر از را کار اين. بشناسد رسميت به را درمانجو تماميت و استقلال بايد درمانگر-3

 . دهد مي انجام اش دروني راهنماي

 نيک مي زندگي که است دومي بار گويي که کن رفتار چنان همواره: که دهد قرار خود رفتار مشق سر را دستورالعمل اين انسان اگر

 ساحسا شگرفي مسؤوليت احساس. "بودي کرده عمل غلط بسيار, کردي عمل مورد آن در که اول بار آوري نظر به که کن عمل طوري و

  . کرد خواهد

 معنادرماني ارزيابي و نقد

 :است منفي و مثبت نقاط داراي نيز درماني معنا, ديگر درماني روان مکتب هر مانند

 بشر نوع از آساني فلسفي ديدگاه معنادرماني. داند مي خودشان زندگي مسؤول را مردم که است اين معنادرماني سهم ترين ارزشمند

 معنا, وجودگرا هاي رويکرد ساير خلاف بر و داند مي آن سادگي و صراحت همين در را درماني معنا ارزش پترسون. دهد مي ارائه

 پژوهش پشتوانه و دارد خود خاص فنون که است مکتبي تنها و دهد مي ارائه آدمي وجود از سازنده و بينانه خوش رويکردي درماني

 براي مؤثر روشي درماني معنا. است مناسب وجودي قلمرو در ويژه به درماني روان مکاتب ساير با مقايسه در درماني معنا

 يتمسؤول پذيرش با شرايطي هر تحت گويد مي درماني معنا پيام اين است معاصر جامعه در افسردگي از افراد تجربه کردن واژگون

 .است نظير بي خود نوع در که آورد بدست را لياقت و کنترل از مفهومي توان مي معنايابي تحقق و زندگي

 لفرانک شخصي زندگي بر حد از بيش درماني معنا. دانند مي جويانه سلطه حد از بيش را درماني معنا رويکرد برخي ديگر سوي از

 رمانيمعناد رويکرد. داند مي اش شخصي هاي تجربه و نامه زندگي را فرانکل نظري هاي پايه از يکي تيملبن طوريکه به است استوار

 در آنها زا برخي بودن تعريف قابل غير حتي و مفاهيم برخي داشتن تعريف چند, بودن مبهم ولي دارد مقبولي پژوهشي پشتوانه هرچند

 . است روبرو پژوهشي هاي محدوديت با خود درون

 ريوامگي منابع موارد اکثر در ولي کند مي وامگيري مقدس کتاب از خود آثار در فرانکل:است شده مطرح کاردن سوي از ديگر انتقاد

 ايطيشر هر در زندگي گويد مي فرانکل اينکه: کند مي اشاره فرانکل هاي گفته در ها تناقض برخي به کاردن. کند مي پنهان را خود

 . است سقراطي غير جمله يک است معنادار

 نکته. کند نمي القا را آن امثال و اي فرقه عقايد, خاص مذهبي خداي هرگز اما است معنوي درماني روان نظام يک هرچند درماني معنا

 شنگر واژگوني. کند عوض را نگرش کوشد مي بلکه شود نمي روبرو علائم با مستقيم بطور درماني معنا که است اين ديگر مهم

 .است کرده نگر شخصي درماني روان يک به تبديل را معنادرماني, واقع در علائم به نسبت شخصي

 ديگران با فرانکل ديدگاه اختلاف

 فرويد با اختلاف

 لفرانک که حالی در. است شده تحميل «من» به ناخودآگاه توسط که داندمی غريزی هایکشش سرکوبی حاصل را نژندی روان فرويد

 .شماردنمی نژندیروان دليل تنها را روانی تعارضات و داندنمی کافی را اين
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 آدلر با اختلاف 

 «رتریب برای تلاش» انگيزه   از آدلر فردی شناسیروان. کندمی بيان مسئوليت حس باربر در «من» محدوديت نتيجه   را نژندیروان آدلر

 و داندمی بودن گیزنده برای معنايی وجویجست در و «بودن مسئول» و «بودن آگاه» را بودن انسان فرانکل اما. گويدمی سخن

 .شماردمی هم مکمل را آدلری و فرويدی مکتب دو درواقع

 گراندرمان رفتار با اختلاف 

 انتخاب و اراده آزادی کنندمی تحليل فيزيولوژيک ماشين صورت به و حيوانان مانند را آدمی گراندرمان رفتار چون دارد اعتقاد فرانکل

  شودمی داده اهميت انسان معنوی بعد به لوگوتراپی در اما گيرندمی ناديده انسان در را

      فرانکل درمانی روان در وجودی تحليل مراحل

 ليتمسئو به را نژند روان انسان بويژه انسان، خواهد می زيرا است، درمانی روان از روشی( درمانی معنا) لوگوتراپی، يا وجودی تحليل

 .شود می آگاه (existentiality) بودن وجودی يا معنويت بر لوگوتراپی يا وجودی تحليل در انسان. کند خودآگاه

 ابراين،بن. کرد توصيف مسئوليت براساس را انسان توان می که است بودن وجودی يا معنويت منظر از تنها فرانکل، عقيده به زيرا،

 به که است (self) «خود» بلکه ،(ego) «من» های سائقه نه و نهادی های سائقه نه غريزه، يا سائقه نه لوگوتراپی يا وجودی تحليل در

 فرانکل، عقيده به. شود می آگاه برخود که است «خود» بلکه شود، می آگاه (id) نهاد بر که نيست «من» اينجا در. آيد درمی آگاهی

 قامم در وجودی تحليل ولی. پندارد می روان دستگاه دارای ای واره ماشين را او نهايت در انسان، از مکانيستی برداشتی با کاوی روان

 .دهد می قرار انسان از کاوانه روان برداشت برابر در را انسان از متفاوتی مفهوم لوگوتراپی

 هک شويم می يادآور مقدمه، اين ذکر با. دارد توجه معنوی وجود خودگردانی به بلکه روان، دستگاه با ای واره ماشين به نه مفهوم اين

 . دارد مرحله 3 لوگوتراپی يا وجودی تحليل

 هر اين زا ترکيبی در و است بودن پاسخگو و خودآگاهی در بودن انسان که است بنيادين شناختی پديدار واقعيت اين آغازين، نقطه( ۱

 .رسد می اوج به مسئوليت از آگاهی در انسان يعنی دو،

 .گذارد می ناخودآگاه معنويت وادی به پا وجودی تحليل مرحله، دومين در( 2 

 .يابد می دست معنوی ناخودآگاه درون در ناخودآگاه دينداری به سوم مرحله در وجودی تحليل( 3 

 اليستیاگزيستانسي مبنايی رو، اين از و کند می تأکيد آيد، می آن پس از که مسئوليتی و اراده آزادی بر اول مرحله در وجودی تحليل( ۱

 چيزی محيط، احول و اوضاع يا توارث غريزه، يعنی غيرمعنوی، عوامل. است انسان هستی ابعاد از يکی انتخاب آزادی واقع، در. دارد

 .کنند نمی تعيين ما برای را

 ارک به را آزادی اين بايد و داريم را خود رفتار انتخاب آزادی باشيم، داشته روان سلامت بخواهيم اگر که است باور اين بر فرانکل

 حققت راه ها نژند روان. هستند نژند روان بشدت يا دارند باور جبر به يا متعصبانه کنند نمی تجربه را آزادی اين که کسانی. بريم

 بلکه اريم،د انتخاب آزادی که کنيم احساس که نيست کافی البته. بندند می را خويش انسانی کامل پرورش و رشد نتيجه در و استعدادها

 درمانی روش است، مستتر لوگوتراپی در آوری الزام و قاطع طور به مسئوليت پذيرش که آنجا از. بپذيريم هم را انتخابمان مسئوليت بايد

 لحا در اينک که ای کرده را خطا همان اول بار در و کنی می زندگی که است دومی بار گويی که بزی چنان. »است استوار اين بر آن

 در را ودخ که بگذارد آزاد را او بايد ولی. کند خودآگاه پذيری مسئوليت وظيفه از را بيمار که است اين لوگوتراپی تلاش.« آنی انجام

  .بکند خواهد می که چيزی هر و هرکس مسئول مورد هر

 پرسش اين به اندتو نمی لوگوتراپی کيست؟ پاسخگو انسان اما. کند می تعريف مسئوليتش مبنای بر چيز هر از بيش را انسان لوگوتراپی

 مسئوليت اين و بخشد ارتقا مسئوليتش به نسبت را بيمار آگاهی تواند می تنها لوگوتراپی. بيابند را ها پاسخ بايد خود بيماران. دهد پاسخ

 .هست نيز زندگی تفسير به پاسخگويی شامل

 مسئوليت هب نسبت را بيمار روزافزون آگاهی تنها نه مسئوليت بر لوگوتراپی تأکيد. دانست مسئوليت آموزش توان می را لوگوتراپی

 هدف بيمار به لوگوتراپی: »گويد می فرانکل که روست اين از هم.شود می هم درمانگر موعظه از مانع بلکه انگيزد، برمی خودش
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 گذشته در هک است هايی انتخاب نتيجه ما زندگی که است نکته اين پذيرش مسئوليت.« نيست لوگوتراپی ديگر کند چنين اگر. دهد نمی

 .ايم گرفته امروز که گيرد می شکل تصميماتی با هم آينده و ايم کرده

 می آشکار ناخودآگاه شناخت معنوی، ناخودآگاه کشف با و گذارد می ناخودآگاه معنويت عرصه به پا وجودی تحليل دوم، مرحله در( 2

 نسانا بودن پاسخگو آنکه، نتيجه. شود می انجام بزرگی وجودی های انتخاب ناخودآگاه، معنوی ژرفناهای اين در فرانکل، باور به. شود

 مراد فهم هب تقرب برای. باشد نيز ناخودآگاه پاسخگوی بايد آگاهانه پاسخگويی بر افزون انسان، سان بدين رسد؛ می ناخودآگاه سطح به

 ريزی،غ ناخودآگاه تنها نه فرانکل، اعتقاد به گويد می سخن آنها از وی که پردازيم می ناخودآگاه نوع دو توضيح به ادعا، اين از فرانکل

 تمايز ناخودآگاه معنويت و ناخودآگاه غريزه به ناخودآگاه محتوای وی، نظر از پس،. دارد وجود نيز معنوی يا وجودی ناخودآگاه بلکه

 اه،ناخودآگ فرويد نزد گفت؛ می سخن «نهاد» صورت به آن از و ديد می را ناخودآگاه غريزه تنها فرويد، که دهد می تذکر وی. يابد می

  .باشد ناخودآگاه تواند می نيز معنويت که، آن حال است، شده سرکوب غرايز مخزن چيز، هر از پيش و نخست

: شود یم يکپارچه بودن انسان که است وجودی و شخصی معنوی، هستی بر ابتنا با. است معنوی هستی انسان، هستی فرانکل، رأی به

 به بافت ناي در تماميت کند می تضمين و داده تشکيل را انسان تماميت و يگانگی که است معنوی هسته فقط و معنوی هسته سان، بدين

 روی هيچ به. »کند می کامل را انسان بودن انسان گانه 3 تماميت اين فرانکل، اعتقاد به. است معنوی و روانی تنی، يکپارچگی معنای

 حدتو يعنی کند، ايجاد وحدتی تواند می روان و تن. کرد توجيه «تنی -روان کل» صرفا   عنوان به را انسان از گفتن سخن توان نمی

 .نيست انسانيت تمام نماينده وحدت اين اما فيزيکی، -روانی

 ما يتتمام بگويم، سخن روان و تن از که زمانی تا. باشد داشته وجود تواند نمی است، آن اساسی زمينه که معنويت، بدون تماميت، اين

 آن به کاوی روان که بلايی از معنوی، ناخودآگاه کشف با لوگوتراپی يا وجودی تحليل که است آن بر فرانکل.« است بربسته رخت

 .است مانده مصون ناخودآگاه کردن نهادی از يعنی بود، مبتلاشده

 ریديندا اين: گويد می فرانکل. شود می نايل معنوی ناخودآگاه درون در ناخودآگاه دينداری کشف به سوم، مرحله در وجودی تحليل( 3

 دهد، ترجيح یکس چنانچه. فهميد انسان فطری تعالی با نهان نسبتی و ربط در بايد ام، داده نشان پديدارشناختی تحليل با که را، ناخودآگاه

 (Transcendentthou) متعالی توی يک و (The immanent self) متدانی خود ميان ارتباط حسب بر را نسبت و ربط اين تواند می

  .کند فهم

 را آن من که هستيم مواجه چيزی با بازهم باشيم، ناخودآگاه از يگانه جزئی عنوان به رابطه اين تدوين و ريزی طرح خواهان قدر هر

 اب آگاهانه ارتباطی در -ناخودآگاه سطح در حتی -هميشه انسان که معناست اين به مفهوم اين. ام کرده اصطلاح «متعالی ناخودآگاه»

 .دارد قرار تعالی

 ينا به سخن اين براند سخن ناخودآگاه، خدای يک از که است شايسته بنامد، خدا را ارتباطی چنين يک آگاهانه اشارتگر شخص اگر

 هب رساندن ياری درمانگر، وظيفه مهمترين شايد. باشد ناخودآگاه تواند می خدا با انسان رابطه همچنين و انسان برای خدا که معناست

 اخودآگاهن رابطه که نهد می بسيار تأکيد نکته اين بر فرانکل. دارد وجود ما همه در که باشد نهانی دينداری دوباره کشف در کننده مراجعه

 ،شود می فعال انسان در که غيرشخصی نيروی همچون نادرست به توان نمی را «ناخودآگاه خدای. »است شخصی عميقا   خدا با انسان

 .پنداشت

. داد يونگ به بايد را دينی مشخصا   عناصر کشف اعتبار. شد آن اسير يونگ که است بزرگی اشتباه همان غلط برداشت اين او اعتقاد به

 شخصی حوزه در را ناخودآگاه خدای نتوانست و نيافت را انسان ناخودآگاه دينداری اين صحيح جای يونگ فرانکل، اعتقاد به حال، اين با

 اختياری موضوعی ديگر ناخودآگاه دينداری آنجا در که داد نسبت سوائق و غرايز حوزه به را آن عوض، در. دهد قرار وجودی و

  .نبود

 در چيزی. نيست دينی انسان ديگر صورت اين در اما دارد، وجود دينی چيزی انسان درون در يونگ، اعتقاد به: گويد می فرانکل

 ایه نمون سر به مقيد ناخودآگاه دينداری يونگ نزد. نيست پاسخگو و کند نمی انتخاب او اما راند، می خدا سوی به را او انسان درون

 فرآيندی بلکه ندارد، شخصی تصميم به ربطی چندان ناخودآگاه دينداری که است آن بر يونگ .است جمعی ناخودآگاه به متعلق دينی

 ینم رو آن از دقيقا   دينداری که است باور اين بر فرانکل اما دهد، می روی انسان در که است نمونی سر و جمعی غيرشخصی، اساسا  

 دآگاهناخو سطح در فقط که هرچند است، انسان تصميمات ترين شخصی متضمن دين که باشد برآمده جمعی ناخودآگاه از اصل در تواند

 .دارد قرار داستانی پيچ هر پشت است، خمی و پرپيچ جاده زندگی او ديدگاه از. باشد
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 ناي به خود ديد زاويه با که هستيم ما اين نهايت در اما شودمی تحميل ما بر آن هایقسمت از برخی چه اگر که نوشته نيمه داستانی

 آن آورنده وجود به خود که شويممی شرايطی گرفتار زندگی در ما یهمه. سازيممی را آن هایقسمت ديگر دهيم،می شکل هاقسمت

 تصميم خود مصيبت، مقابل در قادريم اما نبوديم آزاد هاآن آمدن وجود به در که است درست....  يا عزيزی مرگ بيماری، نبوديم،

 در ما که جهانی هک بپذيريم اگر است، نهفته معنايی مصيبتی هر در فرانکل ديدگاه از. کنيم علم قد آن مقابل در يا شويم تسليم که بگيريم

 درک ار اشنهفته پيام و ببيند خوب را آن تا هوشيار انسان برای است پيامی رويدادی هر هاست،نشانه و مفاهيم جهان کنيممی زندگی آن

 واهندخ قادر گاه آن ببينند را مصيبت آن در شده نهفته ارزش و معنا تا دهند وسعت را خود ديد ميدان روانشناسان راهنمای با افراد. کند

 انسان. نندک رسيدگی خود هایمسئوليت و وظايف به توانندمی برسند پذيرش به وقتی و کنند مبارزه آن با و بپذيرند را آن شجاعانه بود

 ساندرمی تعالی به را او و سازدمی شکوفا را انسان وجود و کندمی توجيه را زندگی و بودن واقعيت که است  مرگ و هاغم دريابد بايد

 برای دارند نياز اجتماع در افراد. دارد نياز آن به جامعه هر که است اینقطه همان اين. کرد نگاه ديگری دريچه از را هااين بايد پس

 و هاملالت اغلب منشاء که شوندمی وجودی خلاء دچار کنند پيدا را معنا اين نتوانند اگر کنند، پيدا را معنايی خود زندگی

 دانگرروان داروهای به وابستگی و هاافسردگی شکل به را آن ما و کشدمی رنج خلاء اين از شدت به ما روزگار که هاستحوصلگیبی

 اين اگر دهدمی انجام را مختلفی هایفعاليت عمر مسير طی يا زندگی گذران معاش، امرار برای اجتماع يک افراد. بينيممی خشم و

 از یناش سرخوردگی و انگيزگیبی اين. شودمی افول و سرخوردگی دچار موفقيت اوج در حتی مدتی از بعد نباشد هدفمند هافعاليت

 حال به تا ياآ. شودمی ناشی است زيستن به عميق نگاه و کلی معنايی راستای در که مشخص هدفی نبودن از بلکه نيست اشتباه فعاليت

 احتياج معنا اين به ما است متفاوت هاینشيب و فراز از پر که ما امروز دنيای در شک بدون! ايد؟کرده فکر خود زندگی معنای به

 زا کس هر برداشت زيرا اوست خود ويژه و خاص کس هر زندگی معنا. کنيم پيدا خود زندگی برای معنايی بايد ما از يک هر. داريم

 نحوه در کودکی از آنچه دارد، قرار جودش در که ایبالقوه استعدادهای از است ایمجموعه فرد هر شخصيت. است متفاوت زندگی

 هنجارهای که نبايدهايی و بايد و هانگرش باورها، از است ایمجموعه دهدمی او به جامعه آنچه و آموخته خانواده در او تعليم و تربيت

  .شودمی متصور زندگی برای را خود خاص معنايی دارد همراه به گذشته از که آنچه با متناسب فرد هر پس. است جامعه يک

 وجود بخشالهام که است حقيقت همين بشريت اصلی ماهيت و است انسان زندگی در انکارناپذير حقيقتی جويیمعنی فرانکل عقيده به

 اگر. کند ياری هدفش به رسيدن برای را فرد و دهد جهت زندگی به تواندمی که است شفابخشی نيروی دارای معنا اين. گرددمی انسان

 دشکوفايیخو راه و کند جبران دارد دوست که گونه آن را گذشته تواندمی آينده راه کردن پيدا با اما نيست گذشته جبران به قادر انسان چه

 آينده تموفقي راه عميق و صحيح نگاهی با تواندمی باشد توأم ناکامی و شکست با هم قدر هر فرد هر گذشته. کند پيدا را استعدادهايش

 .ميکند عمل آينده در تکامل و موفقت کسب برای هشداری چراغ همچون هاکاستی اوقات بسياری. آورد فراهم را

 بيماری که افرادی دارند، خودکشی قصد که افرادی افسرده، افراد زندگی به دادن معنا به کمک برای لوگوترابی روش از امروزه

 اب و دريابند را حادثه آن معنای کنندمی کمک آنان به. شودمی استفاده...  و شوندمی مواجهه سوگ با که افرادی دارند، العلاجصعب

 درمان دجدي روش با و بازگشت وطنش به سرافرازانه جنگ از پس که مردی. بود فرانکل راز اين و کنند نگاه اتفاق آن به جديد عينک

 توانندمی  امکانات، جای به که بدانند و بزدايند را خود عينک غبار و گرد که آموخت همنوعانش به او. شتافت همنوعانش کمک به

  .گيرند اختيار در را واقعيت

 اعانهشج را آن که ورزدمی هايیرنج و دردها به که است محبتی و عشق بلکه نيست، شده داده انجام کارهای تنها آن محتوی که واقعياتی

 .کشدمی دوش به
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